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g . PEANA
PEANA (Proyecto de estructuracion ambiental en el aula de

nifos autistas. CEPRI 1990)

Proyecto PEANA: basado en la utilizacion de claves
claras que sitlen a los sujetos en el espacio y en el
tiempo y de claves que representen la realidad y le
anticipen lo que va a ocurrir. Ya que avisar
verbalmente de los acontecimientos no resulta util
para las personas con TEA se utilizan métodos con
fotografias, fotos, etc.. que resultan mucho mas
eficaces.




PEANA

Nuestro comportamiento esta regulado por claves,

v"mMas 0 menos abstractas
v"mas o0 menos sutiles

v'mas 0 menos concretas,

v'gue nos dan informacion y nos permiten aprender a
movernos con facilidad y flexibilidad en el entorno.

Ej: sefales de trafico, metro,...



PEANA

La tarea que tenemos es doble detectar de todas las
sefiales las relevantes y utiles y acordarnos de ellas,
desechando las que no nos son Utiles para que no nos
Interfieran.

El dominio y el control propician una flexibilizacion
de nuestra conducta y nos permite mayor grado de
espontaneidad.



PEANA

En el desarrollo normal el nifo extrae del entorno,
de forma natural, los estimulos relevantes, con
significado funcional, obviando los que no son
utiles.

Va adquiriendo competencias de abstraccion vy
siendo capaz de procesos de simbolizacion y de
representaciones mentales cada vez mas
complejos. A través de ellos va construyendo
aprendizajes y comprendiendo las claves que
regulan el entorno y el comportamiento de los
otros.



PEANA

Ausencia de juego
realista, variado,
espontaneo o imitacion
social.

SISIERCN QUE OCURRE CUANDO
phoomsedll EXISTE UNAALTERACION

especialmente

en cuanto al EN TODOS ESOS PROCE S(ESEESSe i
desarrollo de DEL DESARROLLO? cambios, presentando

habilidades una conducta
pragmaticas . inflexible, ritualista y
rutinaria.

Falta de armonia en el
desarrollo cognitivo,
presentando una mejor
habilidad visoespacial y
de memoria mecanica
mas que verbal y
significativa.

Intereses restringidos
anormales por su objetivo
o intensidad.




EL EMPLEO DE SISTEMAS VISUALES DE
ESTRUCTURACION AMBIENTAL PARA MEJORAR  PEANA
LA COMPRENSION DEL ENTORNO
PEANA (Proyecto de estructuracion ambiental en el aula de
ninos con autismo. CEPRI 1990)

: . : SUTILES
NINO - Competencias de abstraccion || | Manejo de
“NORMAL” [ |.~Procesos de _simbolizacién claves del COMPLEJAS
- Representacion mental entorno \
“PASAJERAS
- Alteracion de la abstraccion CONCRETAS

NINO CON | | Y simbolizacion Necesitan




CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS CON T.E.A. PEANA

Dificultades de autocontrol Limitaciones en el control del entorno
Carencia de empatia social No generalizacion del aprendizaje
Dificultades de imaginacion Poca comprension del lenguaje

iiINO COMPRENSION DEL ENTORNO!!

Ansiedad Acciones repetitivas conductas desafiantes
Hipersensibilidad

No interaccion con iguales




PEANA

LAS CLAVES VISUALES GRAFICAS

Son una herramienta
mas con la que contar a
la hora de trabajar la
consecucion de
objetivos propuestos
con el alumno.

Deben formar parte de
los planes de actuacion
del alumno con TEAy
del Centro Educativo. Si
queremos que sea

funcional y real

Su utilizacion no
entorpece las
posibilidades de
aparicion del lenguaje
verbal.




PEANA
LO QUE NOS PLANTEMOS CONSEGUIR ES:







ESTRUCTURACION

AMBIENTAL
PEANA

VENTAJAS DE LA ¢COMO AYUDAN A 5
ENSENANZA AUMENTAR LA : METODOLOGIA AL
ESTRUCTURADA. COMPRENSION?. / /

PLANTEAMIENTO Y EVALUACION.




PEANA

VENTAJAS DE LA
ENSENANZA
ESTRUCTU RADA

La ensefanza estructurada comprende la
estructuracion espacial y temporal.

La creacion de Entornos estimulantes favorece la
aparicion de la intencion comunicativa ( oral y/o
signada), la espontaneidad, el aumento de
vocabulario, mejora de estructuras

gramaticales.




PEANA

Aprovecha la via visual frente a la verbal,
fomentando la atencion al utilizar la claridad
visual de las claves y de la organizacion del
espacio y materiales.

Ayuda a entender el entorno fisico y social,
reduciendo posibles problemas de conducta,
aumentando la flexibilidad y la predictibilidad.



PEANA

Fomenta la estructura ejecutiva de la tarea:
planificar, organizar, realizar, evaluar.

Fomenta la autonomia y favorece la competencia
social y con ello favorece |la autoestima.

Ayuda a generalizar lo aprendido a otras
situaciones, entornos y con otras personas.



PEANA

¢COMO AYUDAN \
AAUMENTARLA >
COMPRENSION?. /

Es necesario un disefo del entorno fisico y social que se adapte
a sus desarrollo. Eliminar “barreras psicologicas”.

Claves:
*No sutiles CONCRETAS

*No complejas SIMPLES




PEANA

.COMO AYUDAR AAUMENTAR LA
COMPRENSION?

*CONCRETAS facilmente perceptibles por alguna
modalidad sensorial y que no den lugar a equivocos.

*SIMPLES con pocos elementos y con una
comunicacion coherente tanto en sus aspectos formales
como en el uso de comportamientos no verbales.

“PERMANENTES  no desparecen fortuitamente,
dando mayor tiempo en unos casos o de forma
continuada en otros, a la comprension y procesamiento
de la informacion.

| S



PEANA

.COMO AYUDAR AAUMENTAR LA
COMPRENSION?

) Estas caracteristicas hay que ir desvaneciendolas

paulatinamente conforme se van adquiriendo mayores
destrezas.

1 El control creciente le va permitiendo mayor grado de
espontaneidad y flexibilidad. Este es el objetivo ya que
se podra aprovechar para el desarrollo de destrezas mas




Nuestros aprendizajes se van articulando a traves de
unos pilares cuya construccion y mantenimiento es
posible gracias a la informacion que obtenemos del
entorno. Esta puede ser de dos niveles.

» Feedback: informacion de la accion realizada.

» Feedforward: informacion por adelantado.




Nuestro objetivo
es eliminar las
barreras que
impiden a
nuesiros alumnos
el control sobre
el entorno.
Mediante claves
estimulares que
les permiten
abstraer reglas
utiles.

METODOLOGIA

(LS

TNGELES  SMALES  FERMANENTES

Deben ser claves
tangibles,
simplesy
permanentes.

Hay dos areas
principales: disefio
de ambientes que
permitan la
estructuracion del
espacio fisico y por
otro que permitan la
estructuracion
temporal.




PEANA

ESTRUCTURANDO EL
ESPACIO FISICO
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Rincones.
Rincon de Informacion
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PEANA

ESTRUCTURANDO EL TIEMPO
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Colegio CEPRI
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PEANA:Tipos de agenda
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PEANA

Sistema de trabajo independiente. La persona con TEA
debe saber la respuesta a cuatro preguntas para
completar la actividad con éxito:

cque hago?

¢cuanto hago?

¢,co0mo se cuando he terminado?
cqué pasa cuando termino?.

¥ ko ok

Un sistema de trabajo es una forma sistematica y visual
para contestar estas preguntas.

| S



PEANA

Ademas , a veces es necesario el aprendizaje de
HH que dificilmente pueden ser significativas, con
una meta que no se percibe claramente y unos
pasos que se pueden confundir y alternar.

pasos representativos de la accion y senalamos la
meta,, facilitamos que esa persona pueda realizarla
de forma completa y con sentido.

| S



PEANA

Lo anterior esta relacionado con los dos sistemas Yya
mencionados:

*SISTEMAS DE  FEEDBACK: propician la
autorregulacion.

SISTEMAS  DE  FEEDFORWARD: propician las
competencias de prediccion y planificacion.

Se tiene que tener en cuenta las diferentes modalidades
sensoriales dependiendo de las caracteristicas individuales.
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PEANA

PLANTEAMIENTO

Y OBJETIVOS

Gran objetivo: la maxima independencia personal y social.

Mayor Calidad de Vida.

Partiendo de esto se plantean objetivos mas especificos
relacionados con las distintas areas de aprendizaje:

«Area de comunicacion y . Area social.
lenquaje.

7




PEANA
AREA DE COMUNICACION Y LENGUAJE.

*Comprensic')n y realizacion de consignas simples
y complejas.

dentificacion de personas, lugares y objetos.
Potenciacion de emisiones espontaneas.
Potenciacion de emisiones correctas.

® ook ok Kk

Potenciacion del uso espontaneo de HH




PEANA
AREA COGNITIVA.

*Desarrollo de la atencién en toda situacién o
tarea y ante todo de claves espaciales y
temporales.

*Desarrollo de la capacidad discriminativa.
*Comprensi(’)n de nociones temporales.

*Comprension de nociones espaciales.




PEANA
AREA PSICOMOTRIZ.

Desarrollo de la motricidad fina.
Desarrollo de la orientacion espacial.

Desarrollo de la agudeza de los sentidos.




PEANA
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AREA DE INDEPENDENCIA PERSONAL
Y SOCIAL,

*Potenciacion del respeto por la organizacion del aula , del
colegio y del material.

*Control de conductas disruptivas.
*Conocimiento y utilizacion de claves ambientales.

*Creacién de HH que le ayuden a lograr su autonomia
personal en un marco social.

*Realizacion de tareas de colaboracién con iguales.




PEANA
AREA SOCIAL.

*Percepci()n de contingencias ante determinadas claves
y situaciones.

*Desarrollo0  de conductas instrumentales mas
espontaneas.

*Creacién de rutinas sociales.

*Desarrollo de estrategias de resolucion de problemas.

*Favorecer competencias de prediccion y planificacion
de la accion
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PEANA SOCIAL
PICTOGRAMAS Y FLEXIBILIDAD MENTAL

* La rigidez y la flexibilidad mental que presentan los
ninos con A, pueden ser aspectos que interfieren en
su educacion. Las agendas u otros sistemas
anticipatorios no recogen los cambios Imprevistos.
Los pictogramas pueden ser una herramienta para
mostrar los nuevos comportamientos en funcion de
los cambios del contexto.




PEANA

PEANA SOCIAL

PICTOGRAMAS PARA SENALAR LOS
ACONTECIMIENTOS SOCIALMENTE RELEVANTES

La dificultad para organizar la informacion
utilizando los elementos relevantes a fin de obtener
Ideas coherentes y con sentido se hace mas patente
en las interacciones sociales.

Hay que ayudarles a distinguir que hay cosas mas
Importantes que otras, ej: cuando ocurre algun




PEANA

PICTOGRAMAS PARA GUIAR LA SOLUCION DE TAREAS Y
CONFLICTOS.

Un aspecto central es la funcionalidad vy
significatividad de las tareas. Que el producto final
tenga un sentido y que puedan entender la finalidad
de la realizacion de una serie de conductas para
conseguir una meta.

Es necesarlo IIevar a cabo varias veces la actividad




PEANA: panel responsabilidad




PEANA: Contar el fin de semana




PEANA: Contar el fin de semana
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PEANA. Hacemos recados
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PEANA
PEANA. Trabajando Teoria de la mente




PEANA . NORMAS SOCIALES
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PEANA. Regulamos la conducta.
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Aprende a hacer peticiones mediante el intercambio de
imagenes.
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PEANA

> > EVALUACION.

Permite contar con datos para modular la actuacion educativa y
corregirla de manera flexible y dinamica.

Hay tareas que pueden ver incrementada su dificultad por la inexistencia
de claves inadecuadas, no tanto por la tarea en si.

La existencia de barreras cognitivas puede llevar a problemas de
conducta.

Aun en el caso de alumnos con menor nivel de funcionamiento cognitivo el
uso adecuado de claves facilita su independencia.




